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JDBA 公認指導者資格「C 級指導員養成講習会」 

 2023 年 静岡県協会開催スケジュール 

 

□ 8:45～9:00 

受講ガイダンス 

□ 9:00～10:30 

トレーニング 

「小学生のﾄﾞｯｼﾞボール最強トレーニング BOOK」使用 

□ 10:30～12:00 

ﾄﾞｯｼﾞボールの歴史と協会理念 

    「FEEL THINK ACTION」使用 

□ 12:00～12:45 

昼食休憩 

□ 12:45～14:30 

体罰・暴力行為の根絶と指導者の役割 

 

□ 14:30～16:00 

年齢による発達の違いと運動・練習メニュー 

 

□ 16:00～17:30 

ﾄﾞｯｼﾞボール指導における安全管理 

□ 17:30～17:50 

質疑応答、レポート提出 

  

  

＊ 内容は当日変更される可能性があります 

＊ 8:30～12:00 金谷体育センターにて行います。 

＊ 12:45～18:00 金谷公民館みんくる 集会室 3 にて行います。 
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